Sára Šmajsová, Gymnázium Židlochovice
T-exkurze – První pomoc
Dne 25.11. jsem se vydala na první T-exkurzi podzimu 2021. Čekala mě lekce ZDrSEM, organizace pořádající lekce první pomoci zážitkem. Nastala ale příjemná změna – tentokrát jsem se nepřihlašovala přes meet, avšak jela jsem do Brna, kde jsem se měla s účastníky a lektory potkat tváří v tvář. Moc jsem se na to těšila!
Přesně v 9:00 jsem se ocitla před budovou JCMM na České v Brně. Když jsem vešla dovnitř, hned na mě vykoukla spousta usměvavých tváří. Jakmile jsem se seznámila s ostatními účastníky, představily se nám naše tři lektorky. Pak už mohla T-exkurze konečně začít.
Jako první padla otázka, proč se chceme naučit první pomoc. Odpověděla jsem, že v případě nehody nechci být jen jeden z nečinných přihlížejících a být opravdu schopná lidem v nouzi pomoct. Musím říct, že tato T-exkurze mi k tomu rozhodně moc pomohla.
Poté nám lektorky v rychlosti vysvětlily základní principy první pomoci a 3 nejdůležitější kroky – Rozhlédni se, Reaguj, Rozmýšlej. Pokud vstupujeme do prostředí nehody, musíme se nejprve rozhlédnout a zjistit, zda nám samotným nehrozí také nějaké nebezpečí. Pokud ne, pokračujeme do druhého kroku, kde reagujeme na situaci a zjišťujeme, jestli poraněný odpovídá a dýchá. Do třetího kroku se dostaneme jen v případě, že poraněný akutně neumírá a my tedy můžeme promyslet, v jakém je stavu a jak budeme pokračovat s řešením situace.
Tato teorie je sice velmi důležitá, avšak ne důležitější než samotná praxe. Proto jsme se co nejdříve vrhli na již zmiňovanou první pomoc zážitkem. Rozdělili jsme se na dvě skupiny – poraněné a zachraňující. Prostřídali jsme se v obou skupinách a nasimulovaných situací vyzkoušeli opravdu mnoho. Dole přikládám fotografii s napsanými pravidly, která při simulacích platila. Když jsem se stala zachraňujícím, simulace jakoby neexistovala, vše bylo pro mě naprosto reálné. Nikdy předtím jsem si nemyslela, že se v reálné situaci dostanu do takového stresu. Přestože základy první pomoci znám a vím, co je třeba v jaké situaci udělat, najednou bylo vše jiné. Přede mnou ležel člověk, nehýbal se a já vůbec nevěděla, co mám teda vlastně dělat. Nakonec jsem se zmohla alespoň na zavolání záchranné služby. 
Během několika simulací jsme si však vyzkoušeli různé situace a já se naučila svůj stres lépe zvládat a pracovat s ním. Nakonec jsem byla se svým postupem a zachraňováním téměř spokojená. Nikdy předtím bych neřekla, že je tak důležité si situaci opravdu vyzkoušet na vlastní kůži. 
Chtěla bych moc poděkovat našim lektorkám, které nás toho za jeden den tolik naučily a především také paní Adrianě Pavlů za umožnění tohoto zážitku.
Na závěr si troufám si říct, že po této T-exkurzi bych už nebyla jen jedním z přihlížejících, ale byla bych opravdu schopná někomu pomoct. Opakování je ale matka moudrosti, proto se na lekci ZDrSEM rozhodně plánuju podívat znova. Pevně doufám, že si první pomoc vyzkouší co nejvíce lidí, protože nikdo z nás přece nechce, aby nám v nouzi nikdo nedokázal pomoct. 
Pro ty, kdo také nechtějí jen přihlížet, přikládám na konci alespoň stručný souhrn první pomoci. Pamatujte však, že pouhá teorie nestačí!
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KARTA PRVNI POMOCI

Zjisti, co se stalo! Zavolej pomoc! Dbej o vlastni bezpeénost!

Zastav krvaceni Uvolni dychaci cesty
stla& misto nad ranou nebo v rané zaklofi hlavu
kon&etinu zvedni nad uroven srdce pFedsuii dolni Zelist a pootevfi (sta
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Neprima masaZ srdce a umélé dychani
30 stlaéeni hrudniku 2 vdechy
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KRVACEN(

Stlaé misto nad ranou nebo v rané, postiZeného poloZ a poranénou konéetinu zvedni nad
Uroven srdce. PfiloZ sterilni obvaz. Neodstraiu] vét3l télesa z rany. Pokud obvaz prosakuje,

pfide] dalsf vrstvu (obvaz nesundéve)).

BEZVEDOMI
Zkontroluj dychaci a obéhové funkce. UloZ postizeného do stabilizované polohy.

Pfi zastavé dychéni a krevniho ob&hu zahaj nepfimou srdenl maséz a umélé dychani z Gst
do ust. Proved dva tvodni vdechy a zkontroluj pohyby hrudniku. Navaz nepfimou srde&nf

masa¥i, udriuj pomar frekvence stlacen( a vdecht 30 : 2.

Sok

Udriuj slovni kontakt s postizenym, zabran ztrétam krve, zajisti teplo, nepodévej tekutiny
ani léky. Postizeného uloz do protisokové polohy na zédech, dolni konéetiny jsou zdvizené
nad podlozku o cca 40 cm.

PORANENI{ PATERE

S postizenym, pokud to neni nezbytné, nehybej. Zkontroluj dychaci a obéhové funkce.
Pfi zastavé dychani a krevniho obéhu zahaj nepfimou srdecni masdz a umélé dychani z Gst
do ust.

PORANEN({ BRICHA

Zranéni zakryj sterilnim obvazem. Neodstrariuj télesa z rany. Nepodavej tekutiny! Pokraduj
jako pti pastupu ,50K*.

PORANENI HLAVY
S hlavou postizeného nehybej. Pfi krvdceni z nosu postizengho pcsad a mimeé predklon.

Pii krvdceni z ucha uloZ postizeného do polosedu s hlavou naklonénou na poran&nou
stranu, aby krev mohla volné vytékat z ucha.

ZLOMENINY
Se zlomenou konéetinou nehybej, ani ji nenapravuj! Zlomené kasti znehybni dlahami

{kloub nad & pod zlomeninou). Otevienou zlomeninu zakryj sterilnim ahvazem.

URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM
Vypni elektricky proud nebo jinym bezpetnym zplisobem pferus kontakt postifeného

s elektrickym proudem! Pi ztrdt® v&domi postizeného pokratuj jako pfi postupu
LBEZVEDOMI“.

POPALENINY
Zastav pusobeni tepla. QOchlazuj popilené misto studenou vodou po dobu nejméné

10 minut, Popdlené misto steriing piekryj, puchyfe nepropichuj, pfidkvafené latky
nestrhévej. Pokratuj jako pri postupu ,50K".




