První pomoc zážitkem
Viděl jsem jen otevřené dveře, nikdo nebyl kolem. Jen já a má mysl, která chtěla vyskočit strachem  mé hlavy. Přiběhl jsem k nim a vešel na terasu, která byla součástí Úřadu v Brně na Cejlu, a zatřásl se zimou. Polil mě studený pot, nejen kvůli dešti, jež pomalu stékal po mé tváři, ale i kvůli situaci probíhající přímo přede mnou.  Na terase leželi zranění. Hýbali se, ale jejich obličeje lemovala krev, ať už v oblasti nosu, uší, pusy.. Přiběhl jsem k jednomu ze zraněných, zjistil, zda- li dýchá a zaklonil hlavu, aby byly uvolněny dýchací cesty. Najednou jsem procitl, je to jen sen? Pomyslel jsem si. Znova jsem ale upadl do stejného snu, nebylo to procitnutí ze snu, ale potřeboval jsem rychle zavolat 155, potřeboval jsem dostat tu ženu do nemocnice. Co nejdřív. Objevila se vedle mě žena. „Budete volat 155?“ zeptala se. CO? CO? Sakra, té ženě jde o život. V ten okamžik jsem procitl úplně. 
Ženě o život nešlo, byla to jen simulace situace, která by mohla nastat a já byl na kurzu první pomoci zážitkem od sdružení ZDrSEM. Situace, jež jsem popisoval, jsme zažili skoro jako první. Jak se říká, ocitli jsme se sami v tvrdé realitě. Byl to adrenalin, možná ještě větší než kdybyste jeli na horské dráze. Byli jste sami a museli jste učinit jistá rozhodnutí, která byste v reálné situaci udělali. 
Samozřejmě, jsme během skoro celého dne nezažili jen tuto simulaci. Čekal nás také kurz podání správné resuscitace, kterou jsme po tom zkoušeli po dobu osmi minut sami provádět. Jediné, co dokážu říct, je, že je to opravdu boj do posledních sil. Je to velice vyčerpávající, ale život druhého vás nutí jít dále a dále. 
Potom jsme zastavovali krvácení z nohy, kde platí jedno zásadní pravidlo, nikdy ne nedotýkejte krve člověka, kterého zachraňujete. To platí i u toho, když má člověk jakýkoliv záchvat. Nechte člověka radši v tomto stavu, dokud nepřejde. Až potom začněte s pacientem nějak komunikovat a pomáhat mu. 
Kam dnes zajdu? Mekáč, nebo KFC? Přemýšlím potichu. Jdu garážemi, abych si zkrátil cestu. Uvidím světla auta, které bude zatáčet a pokračovat po silnici, na níž jdu i já sám. Cítím náraz. Ležím na autě. SRAZILO MĚ AUTO! Ležím přimáčklý na autě a také sloupu, na nějž mě auto přimáčklo. Přestávám cítit nohy. Tělo mi slábne. Začíná mě nesnesitelně bolet hrudník. Sýpu. Jsem v polovědomí. „Halo, pane!“ začíná se mnou někdo třást. Umřu? Přemýšlím. Třeští mi hlava. Z nosu mi teče krev. Pořád se mnou dotyčný třese. Chci ho v tu chvíli zabít, nehorázně to bolí, rameno, hrudník, hlava. Nepřežiju to. V tom uslyším zvuk houkající záchranky a klid ve mně se zvýší. Možná neumřu. 
Výše popsaná situace není vymyšlená. Jen popsaná simulace, kterou jsme tento den také zažili. Byl to jeden z největších zážitků, které jsme v tento den zažili. A troufám si říct, že tento den bude navždy v mé paměti. 
[image: ]Tímto bych chtěl ještě jednou poděkovat instruktorům! Byli jste úžasní. 
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