PRVNI POMOC

Zranény na zemi tu lezi,

tfi R mi hned v hlavé bézi.
Driv nez zacnu Sifit zmatky;,
vim, Ze prvni krok je zpatky.

Rozhlédnu se po prostoru
Zadné nebezpeci na obzoru.
Pouze jeden bezvladny,
plvod urazu je zdhadny.

Volim proto jit do akce,

s tim, co vim, to zvladnu hladce.
Masivni krvaceni ma jisté prednost,
ted' musim ukdzat svou dovednost.

Nejen pro dojem odbornice
nasadim si rukavice.
Tlakem prstQ ranu stlacim,
na to krvaceni prece stacim.

Védomi a dech snad jesté nejsou ztraceny,
volam, tleskam, tfresu rameny.

Ale vSechno bez Uspéchu,

zacnu se tak vénovat dechu.

Hlavu spravné zaklonim,

nad zranéného se naklonim.
Mam na to jen deset vterin,
svému Usudku vsak plné vérim.

Dycha, ted nehrozi kolapsy,
pro mobil sdhnu do kapsy.
UZ vytacim 155,

situaci shrnu do par vét.

Dech pak stale kontroluiji,
stejny postup opakuiji.

Stav se ale ndhle méni,

po dechu uz ani stopy neni.

Dojde mi to ve mziku,

chce to masaz hrudniku.

Ruce na hrudnik si pfipravim,
pisen od Bee Gees si vybavim.

ROZHLEDNI SE!
REAGUJ!
ROZMYSLEJ!




Tricet stlaceni a par vdechq,
to je cesta ku Uspéchu.

Je to sice makacka,
pravacka i levacka.

Houkacka uz v dali kvili,
zachranka tu bude kazdou chvili.
Zachrandfi se daji do prace

a chopi se resuscitace.

Maiji spoustu cviku,
zvladaji tak vSechno v bliku.
Zachranka se vypari

a uz mifi k lékafi.

Uleva se dostavi,

na nohy mé postavi.

Pak uzZ jenom zatnu pésti
a preju pacientovi Stésti.

Ve mné spousta emoci,

Ze jsem byla schopna pomoci.

Jak se vyporadat se zachranou i stresem,
to mé naucil kurz od ZDrSEM.




