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Pocet lidi ve véku nad 5o let Zijicich v Ceské republice pfevysuje 3,8 mil a ti ve véku nad 65
let tvori 16% Ceské populace. Tyto statistiky se budou patrné nadale exponencialné
zvySovat. Pfestoze Cesi starsiho véku Ziji déle nez kdykoliv pfedtim, obecné nevedou zdravy
Zivot. Prevalence chronickych onemocnéni, funkénich omezeni a zdravotniho postizeni se
zvysuje s vékem, coz sebou pfinasi nepriznivé disledky pro celkové zdravi a kvalitu Zivota.
Zivotni styl je kli¢ovym faktorem z hlediska udrzeni zdravi a kvality Zivota v procesu
starnuti, ale jen mala cast ceskych seniord zije zdravym zivotnim stylem, ktery se vyznacuje
dostatecnym mnozstvim fyzické aktivity, nizkou Urovni sedavého zpUsobu zivota a
dostatecnou mirou kvalitniho spanku. Ackoli ucinné intervencni strategie ke zlepSeni téchto
ukazatelU u starsich osob existuji, tradi¢ni intervencni postupy (face-to-face Ci skrze osobni
kontakt) vyzaduji znacné prostredky a maji proto omezeny dopad na zdravi Siroké
verejnosti. Pokroky v digitalnich technologiich oteviely moznosti pro reSeni s potencialné
vétsim dopadem, ale pfijatelnost a proveditelnost technologicky zprostfedkovanych
intervenci pro zlepseni zdravi a behavioralnich navykd ceskych seniord nebyly dosud
ohodnoceny a neexistuje systematicky vyzkum, ktery by se jimi v Ceské republice zabyval.
Tento projekt se zaméruje na vyse uvedenou problematiku a ma za cil (1) rozvinout
interdisciplinarni vyzkum v oblasti zdravi a mobilnich technologii (mHealth) pro zlepseni
chovani v oblasti zdravi a aktivniho starnuti v Ceské republice; a (2) uskuteénit pilotni
vyzkum vyuzivajici Dynamic Real-Time Ecological Momentary Assessment Methodology
(DREAM), tedy metodiky, ktera umoznuje dynamické, ambulantni méreni behavioralnich a
zdravotnich parametrd (napf. fyzické aktivity) v redlném case a , ekologicky" (tzn.

v pfirozeném prostredi) pomoci mobilnich a senzorovych technologii. V tomto vyzkumu tak
budou pouzity kvalitativni (focus groups, rozhovory) a kvantitativni metody (prdrezovy
dotaznikovy prozkum, empirické analyzy) za Ucelem zjiSténi prijatelnosti a proveditelnosti
mHealth nastrojd k monitorovani a zlepSeni chovani v oblasti zdravi a aktivniho Zivotniho
stylu u starSich osob. Metodika DREAM bude nasazena v ramci pilotni studie vyuzivajici
smartphony a mobilni aplikace.



