Tento podzim jsem méla tu moznost zUcastnit se dalSi T-exkurze s ndzvem Kosmeticka
chemie na FCH VUT v Brné.

Myslim si, Ze problematika kosmetiky docela hybe dnesni spolecnosti a je to casto
diskutované téma nejen mezi Zenami. VSichni bychom chtéli vypadat mladsi, krasnéjsi,
pozivat produkty, které jsou ,,bio, eko“ a kdo vi co jesté, ale opravdu se za tim skryva to,
coma?

Na zacatku nés pfivitala velmi usmévava Slovenka, pani Monika Wikarska. Jak jsem i
pozdéji zjistila tak velmi mild, ochotnd, prijemna a taky uspésna zena. Na vSechny
otazky ndm rada odpovidala, a bylo vidét, Ze ji ta prace bavi. (I studijni materialy byla za
meé prehledné a pochopitelné.) Nejdriv jsme méli teoretickou ¢ast, kde jsme probrali
viceméné to, co bylo ve studijnich materidlech, a poté jsme presli na prlizkum
laboratofe a samotnou experimentalni ¢ast.

Diky této exkurzi jsem pochopila, co vSechno patfi do kosmetiky, v ¢éem spociva kouzlo
ucinku té a té kosmetiky, jaké slozky jsou ucinné a jak ucinnosti docilit, dozvédéla jsem
se, co vlastné znamena slovicko ,,pfirodni“ a naucila jsem se cist sloZzeni kosmetickych
vyrobkl a porozumét, co je dobré a co ne, a taky jsem zjistila, Ze znacka, které se
prezentuje jako prirodni, tak Ze to vlastné ani tak pravda neni a spoustu dalSich
zajimavych véci, nad kterymi bych se normalné pfi nakupu v Dmku nezamyslela. Prosté
ted vim, Ze se na kosmetické vyrobky i kosmetiku obecné budu divat jinak a jinak o ni
premyslet.

NejlepSi pointou odpoledne byla vyroba kosmetiky — vyrabéli jsme ,,domaci“ balzam na
rty a krém. VSechno ze slozek, které jsou prirodni a nicemu neskodi. Navic vSechny
slozky, které jsme pouzivali, se daji sehnat jak na internetu, tak ve specialnich i
nespecialnich obchodech, tudiz si je mizeme vyrobit i doma, pfestoze to bude cenové
nakladnéjsi. V laboratofi bylo nepfeberné mnozstvi lahvi¢ek, esenci, olejickl, voskd,
masel a dalSich véci. Podle receptu od pani Moniky jsme pfipravovali smésice, vazili je,
mixovali, ¢ichali a ,,ochutnavali® rGzné viné. (Ja si treba Uplné zamilovala konopny a
makovy olej a skoficovou esenci @) Libila se mi spoluprace mezi nami (bylo nas tam 6
holek), jak jsme se dokazali dohodnou (tfeba na vybéru viiné) a vzajemné
spolupracovat, kazda si vyzkousela néco jiného a celkové tam byla velmi prijemna
atmosféra.



Na zavér jsme s pani Monikou probirali rizna kosmeticka témata, kterych je opravdu
nespocet, a kdyby nas netlacil ¢as, byly bychom si povidali dal, protoZe bylo opravdu
porad co rozebirat. Je hrozné fajn si takto popovidat s ¢lovékem, ktery danému
tématu/problému rozumi, ale poslechnout si i nazor od ostatnich ucastniki. Mam to
hrozné rada, kdyz takto mGzu filozofovat s lidmi, ktefi maji podobné zajmy...

Myslim, Ze pro nas, jakozto studenty, ktefi maiji cely Zivot pred sebou a potrebuji se
v ném vyznat, je to skvéla prilezitost.

Byla jsem tam spolecné se svoji kamaradkou a moooc jsme si to uzily, bylo to
smysluplné stravené odpoledne a urcité bych se chtéla zucastnit dalSiho pokracovani,
pokud bude....

(Uprimné, jedna z nejlepsich exkurzi, na kterych jsem byla.)
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