
 

Tento podzim jsem měla tu možnost zúčastnit se další T-exkurze s názvem Kosmetická 

chemie na FCH VUT v Brně.  
Myslím si, že problematika kosmetiky docela hýbe dnešní společností a je to často 

diskutované téma nejen mezi ženami. Všichni bychom chtěli vypadat mladší, krásnější, 

požívat produkty, které jsou „bio, eko“ a kdo ví co ještě, ale opravdu se za tím skrývá to, 

co má?   

Na začátku nás přivítala velmi usměvavá Slovenka, paní Monika Wikarska. Jak jsem i 

později zjistila tak velmi milá, ochotná, příjemná a taky úspěšná žena. Na všechny 

otázky nám ráda odpovídala, a bylo vidět, že ji ta práce baví.  (I studijní materiály byla za 

mě přehledné a pochopitelné.) Nejdřív jsme měli teoretickou část, kde jsme probrali 

víceméně to, co bylo ve studijních materiálech, a poté jsme přešli na průzkum 

laboratoře a samotnou experimentální část.  

Díky této exkurzi jsem pochopila, co všechno patří do kosmetiky, v čem spočívá kouzlo 

účinku té a té kosmetiky, jaké složky jsou účinné a jak účinnosti docílit, dozvěděla jsem 

se, co vlastně znamená slovíčko „přírodní“ a naučila jsem se číst složení kosmetických 

výrobků a porozumět, co je dobré a co ne, a taky jsem zjistila, že značka, které se 

prezentuje jako přírodní, tak že to vlastně ani tak pravda není a spoustu dalších 

zajímavých věcí, nad kterými bych se normálně při nákupu v Dmku nezamýšlela. Prostě 

teď vím, že se na kosmetické výrobky i kosmetiku obecně budu dívat jinak a jinak o ní 

přemýšlet.  

Nejlepší pointou odpoledne byla výroba kosmetiky – vyráběli jsme „domácí“ balzám na 

rty a krém. Všechno ze složek, které jsou přírodní a ničemu neškodí. Navíc všechny 

složky, které jsme používali, se dají sehnat jak na internetu, tak ve speciálních i 

nespeciálních obchodech, tudíž si je můžeme vyrobit i doma, přestože to bude cenově 

nákladnější. V laboratoři bylo nepřeberné množství lahviček, esencí, olejíčků, vosků, 

másel a dalších věcí. Podle receptu od paní Moniky jsme připravovali směsice, vážili je, 

mixovali, čichali a „ochutnávali“ různé vůně. (Já si třeba úplně zamilovala konopný a 

makový olej a skořicovou esenci       ) Líbila se mi spolupráce mezi námi (bylo nás tam 6 

holek), jak jsme se dokázali dohodnou (třeba na výběru vůně) a vzájemně 

spolupracovat, každá si vyzkoušela něco jiného a celkově tam byla velmi příjemná 

atmosféra.  
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Na závěr jsme s paní Monikou probírali různá kosmetická témata, kterých je opravdu 

nespočet, a kdyby nás netlačil čas, byly bychom si povídali dál, protože bylo opravdu 

pořád co rozebírat. Je hrozně fajn si takto popovídat s člověkem, který danému 

tématu/problému rozumí, ale poslechnout si i názor od ostatních účastníků. Mám to 

hrozně ráda, když takto můžu filozofovat s lidmi, kteří mají podobné zájmy… 

Myslím, že pro nás, jakožto studenty, kteří mají celý život před sebou a potřebují se 

v něm vyznat, je to skvělá příležitost.  

Byla jsem tam společně se svojí kamarádkou a moooc jsme si to užily, bylo to 

smysluplně strávené odpoledne a určitě bych se chtěla zúčastnit dalšího pokračování, 

pokud bude….  

(Upřímně, jedna z nejlepších exkurzí, na kterých jsem byla.) 

Děkuji     

Anička M.  

 


