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Na t-exkurzi o prvńı pomoci jsem se přihlásil, nejsṕı̌s očekávatelně, z prak-
tických d̊uvod̊u. Schopnost podat dobrou prvńı pomoc považuji za nesmı́rně
d̊uležitou; je hloupé, že se tomuto tématu v́ıc nevěnuj́ı třeba školńı osnovy, dalo
by se t́ım zachránit mnoho život̊u.

Program byl svou délkou náročný, za což jsem ale šṕı̌se rád, aspoň měla
návštěva kursu větš́ı smysl. Bohužel jsem př́ılǐs velké jistoty, že dovedu podat
v př́ıpadě potřeby správně prvńı pomoc, nenabyl, je to však t́ım, že jsem si při
kurzu uvědomil, co všechno o prvńı pomoci ještě nev́ım nebo nemám nacvičené.
Na druhou stranu, věř́ım, že ve skutečné situaci, kdy se setkám s některou z
nacvičovaných situaćı, budu mı́t nyńı jistotu naopak nesrovnatelně větš́ı, než
bych měl, kdybych o prvńı pomoci jen četl nebo poslouchal a nevyzkoušel si ji.

Mysĺım, že př́ıstup výuky
”
zážitkem“ je nesmı́rně př́ınosný, jen z teore-

tického vysvětlováńı bych se kupř́ıkladu nikdy neodvážil zaklánět hlavu nerea-
guj́ıćıho člověka pro zpr̊uchodněńı dýchaćıch cest tolik, kolik je nutné. Přiznám
se, že jsem čekal i intenzivněǰśı

”
zážitky“, jenže ono jich v́ıce při daném počtu

účastńık̊u nejsṕı̌s ani poskytnout nešlo. Při tréninćıch i s efekty, umělou krv́ı
a podobně, se nav́ıc koneckonc̊u ke slovu nestihnou dostat všichni a bez do-
statečné iniciativy člověk z̊ustane stranou. To na druhou stranu nejsṕı̌s velmi
dobře představuje skutečné situace. Muśım ovšem ocenit propracovanost jejich
provedeńı, krev dokázala skutečně téct, lektoři hráli bolest nebo zmateńı velmi
dobře. Velmi mi vyhovovalo seznámeńı účastńık̊u takř́ıkaj́ıc s

”
pravidly hry“,

které nám umožnilo do hraných situaćı komfortně vstupovat a vystupovat z
nich, bez něj by situace nikdo nehrál tak d̊usledně, jak je potřeba.

Tým Zdrsemu na mne p̊usobil dojmem velmi přátelským, zárověň však velmi
jistým a profesionálńım. Organizace akce byla pevná, přesná, zkrátka profe-
sionálńı, nemám k ńı výtky. Prostřed́ı nové pohodlné budovy JCMM mi taktéž
vyhovovalo.
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