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Na t-exkurzi o prvni pomoci jsem se ptihlésil, nejspi§ ocekavatelné, z prak-
tickych duvodua. Schopnost podat dobrou prvni pomoc povazuji za nesmirné
dulezitou; je hloupé, ze se tomuto tématu vic nevénuji tfeba skolni osnovy, dalo
by se tim zachranit mnoho Zivota.

Program byl svou délkou nérocny, za coz jsem ale Spise rad, aspon méla
navstéva kursu vétsi smysl. Bohuzel jsem piilis velké jistoty, ze dovedu podat
v piipadé potieby spravné prvni pomoc, nenabyl, je to vSak tim, Ze jsem si pfi
kurzu uvédomil, co vSechno o prvni pomoci jesté nevim nebo nemam nacvic¢ené.
Na druhou stranu, vérim, ze ve skutecné situaci, kdy se setkdm s nékterou z
nacvicovanych situaci, budu mit nyni jistotu naopak nesrovnatelné vétsi, nez
bych mél, kdybych o prvni pomoci jen ¢etl nebo poslouchal a nevyzkousel si ji.

Myslim, ze piistup vyuky ,zazitkem“ je nesmirné piinosny, jen z teore-
tického vysvétlovani bych se kupiikladu nikdy neodvazil zaklanét hlavu nerea-
gujiciho ¢lovéka pro zpruchodnéni dychacich cest tolik, kolik je nutné. Pfizndm
se, ze jsem cCekal i intenzivnéjsi ,zazitky“, jenze ono jich vice pfi daném poctu
ucastnik nejspis ani poskytnout neslo. Pii trénincich i s efekty, umélou krvi
a podobné, se navic koneckoncu ke slovu nestihnou dostat vsichni a bez do-
statecné iniciativy Clovék zustane stranou. To na druhou stranu nejspis velmi
dobfte predstavuje skutecné situace. Musim ovSem ocenit propracovanost jejich
provedeni, krev dokazala skutec¢né téct, lektofi hrali bolest nebo zmateni velmi
dobfe. Velmi mi vyhovovalo sezndmeni ucastniku takiikajic s ,pravidly hry*,
které nam umoznilo do hranych situaci komfortné vstupovat a vystupovat z
nich, bez néj by situace nikdo nehral tak dusledné, jak je potieba.

Tym Zdrsemu na mne pusobil dojmem velmi pfatelskym, zarovén vsak velmi
jistym a profesionalnim. Organizace akce byla pevnd, presnd, zkratka profe-
sionalni, nemam k ni vytky. Prostfedi nové pohodlné budovy JCMM mi taktéz
vyhovovalo.



