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Závěrečná zpráva žáka účastnícího se programu „ Rok studia na střední škole v USA“ 
Zpráva o zkušenostech žáků, kteří se zúčastnili pilotního programu „ Rok studia na střední škole v USA“ administrovaném Jihomoravským centrem pro mezinárodní mobilitu a financovaném Jihomoravským krajem.
Základní údaje:

1) Jméno a příjmení žáka:

Veronika Kotlíková

2) Název vysílající střední školy:
Gymnázium Tišnov
3) Název zahraniční (americké) střední školy:

Lehi High School
4) Délka pobytu v Utahu USA:
☐ Roční  
      Aktivity před výjezdem do USA:
1) Kde jste se dozvěděli o programu “Rok studia na střední škole v USA?”
☐ škola 

☐ kamarádi

2) Jaká byla vaše jazyková příprava před odjezdem do USA?
     ☐ školní výuka

     Po příletu do USA:

1) Popište život a životní styl v amerických hostitelských rodinách (v čem se lišil, co vás překvapilo mile a co naopak nemile, atd):
Život v americké rodině se lišil ve spoustě věcí. Na jednu stranu jsem měla více samostatnosti, rozhodovala jsem se sama za sebe, ale na druhou stranu jsem byla neustále závislá na rodině, hlavně co se dopravy týče.  
Mile mě překvapilo to, že se ke mně moje americká rodina a všichni přátelé chovali velice mile a přátelsky a že mě braly jako jednoho z nich. 

Jedinou nevýhodou byla jen doprava, protože v části Utahu, kde jsem bydlela není žádná veřejná městská doprava a tudíž cokoliv jsem potřebovala zajistit, sehnat a nebo se zúčastnit aktivit po vyučování, musela jsem neustále řešit s někým, kdo mě tam bude moct nebo nebude moct odvézt, popřípadě vyzvednout. Také zde byl problém s jejich dochvilností kdy hodina sem, hodina tam nic neznamenala.

2) Popište náplň: 

a) všedního dne
Každé ráno jsme se společně v 6 hodin modlili a četli z knihy Mornon 15-20 minut, poté jsem se připravila do školy, nasnídala se a nachystala si oběd s sebou. Do školy jsem jezdila 25-30 minut školním autobusem. Vyučování probíhalo od 7:45 do 13:15 v pondělí a do 14:15 ve všechny ostatní dny. 
Domů jsem jela opět školním autobusem. Nasvačila jsem se, udělala si úkoly a zbytek odpoledne jsem trávila s kamarádkami nebo s mladším bratrem. Moje americká rodina se vracela domů kolem 19. hodiny, a když se vařila teplá večeře, jedli jsme kolem 19:30 - 20:00. 

Poté jsme se většinou dívali na televizi, měli rodinný program (1x týdně – pondělí) – jelikož má rodina byla divadelně zaměřená, často jsme navštěvovali školní divadelní vystoupení jejich dětí. Také jsme po dobu 4 měsíců nacvičovali a později hráli ve vánočním muzikálu „Savior of the World“, což v překladu znamená „Spasitel světa“. Tahle zkušenost pro mě byla úplně nová, a hlavně časově velmi náročná. Jezdili jsme do Salt Lake City 3x týdně v 17:00 a vraceli jsme se až kolem 1 hodiny ráno. Na druhou stranu jsem měla možnost se seznámit a spřátelit s mnoha mladými lidmi. 
Také jsem navštěvovala se svou americkou sestrou „Young Women“ (Mladé ženy). Je to skupina dívek z mormonského kostela. Scházely jsme se každou středu od 19:00 do 20:30 a dělali jsme různé aktivity.
b) víkendu

V sobotu vánoční muzikál (viz  2a), dívání se na televizi. 
V neděli mormonský kostel, do prosince 2008 od 13:00 DO 16:00, od ledna 9:00 – 12:00. Televize. Společná večeře.

3) Popište způsob dopravy do školy a mimo školu:

Do školy a ze školy - školní autobus.
Mimo školu – rodiče, teta nebo strýc, kamarádi.
4) Popište způsob stravování v průběhu vašeho pobytu (kde jste se stravovali, jak se liší americké stravovací návyky od českých,…):
Snídaně (míchaná vajíčka / cereálie s mlékem / toastový chleb), oběd (sendvič z domu), svačina (toast), večeře (maso, příloha). Obědy se v Americe nevaří, možnost školní jídelny (pizza, hamburger nebo hranolky) – tuto možnost jsem ale nevyužívala a nosila si oběd z domu. 

Na cestách jsme většinou večeřeli v Macdonaldu nebo podobných Fast Foodech.
Američané přes den skoro nic nejedí, zato večer (i pozdě večer) jsou schopni sníst velké množství čehokoliv. Zdravá strava jim nic moc neříká.

5) Jaké formality jste museli vyřídit po příjezdu do USA (před nástupem do školy):
Testování na TBC, výběr školních předmětů (výběr z cca 200 volitelných předmětů), krajský školní úřad. 
6) Jak vás přijali do kolektivu američtí studenti ?

Velice dobře, všem to připadalo hrozně „COOL“ (SUPER!!), že u nich studuje někdo z České republiky (většina ani netušila, kde to je) a chovali se ke mně velice vstřícně a kdykoliv jsem potřebovala s něčím pomoct nebo poradit, byli velice ochotní a laskaví. 
Zvláštností amerických studentů je, že při písemkách NIKDY nepodvádí. Absolutně neřeší, jestli dostanou A (1) nebo F (5). 
7) Popište způsob výuky na zahraniční škole (počet hodin, domácí příprava, práce ve škole,…):
Každý den jsou 4 vyučovací hodiny (1 hodina má cca 90 minut), přestávky jsou 7 minutové a 1 přestávka 45 minutová na oběd. Střídají se dny A a B. Každý student má 8 předmětů, 4 v den A a 4 v den B. Každý předmět má svoji učebnu. 
Úkoly mi zabraly 1-4  hodiny, podle počtu esejí a projektů. 
Hodiny byly sestaveny tak, že jsme stihli probrat jak teoretickou tak i praktickou část a posledních 5 minut jsme měly na to, abychom vypracovali nebo alespoň začali domácí úkoly.

8) Vyjmenujte a popište předměty, které jste si v průběhu ročního/půlročního pobytu na zahraniční škole zvolili a proč:

1. pololetí: 
angličtina – učili jsme se psát eseje, hodně jsme četli

francouzština – spíše zaměřená na francouzské písničky a konverzaci, za DÚ 



     četba každý den 20 minut

španělština – gramatika, procvičování, za DÚ čtení nebo poslech každý den 15 


 minut 

anatomie – nauka o lidském těle

zdraví a nemoci – podobné anatomii, více praktické

role dospělých – finance, komunikace a osobnost, hledání vhodného partnera, 



       manželství, rodičovství…

aerobik


tělocvik – baseball / softball, tenis, bowling, floorball, 
2. pololetí:
angličtina


francouzština


španělština


první pomoc – základy první pomoci zakončené certifikovanou zkouškou

genetika – lidské geny

role dospělých 

vaření – praktická ukázka z výběru americké kuchyně, nutričně zaměřené


  jídelníčky, správná životospráva, specifická výživa pro sportovce, 

  těhotné ženy, děti…

fitness – posilovna, běh, …
Všechny 3 jazyky jsem dělala již v ČR, ráda bych studovala medicínu – proto ty zdravotně zaměřené předměty a tělocvik – jednak ráda cvičím a jinou možnost jakkoliv sportovat jsem neměla.
9) Popište způsob hodnocení práce studentů (typy zkoušek) a náročnost studia v USA:

Zkoušení žáků probíhá vždy pouze písemnou formou. 
Četnost písemek se liší předmět od předmětu. Práce jsou hodnoceny A – F (přičemž A odpovídá naší 1). Vysvědčení se dostává každé čtvrtletí. 
Jakmile si zvyknete na výuku v cizím jazyce, odlišnosti ve stylu výuky, tak se to dá vše v pohodě zvládnout. Musím říct, že studium v Americe bylo daleko zábavnější a touto formou jsem si dokázala zapamatovat daleko více informací. Také tím, že máte možnost si předměty vybrat, vás to studium více baví.
10) V čem se liší způsob výuky v USA a České republice?

Přístup učitelů!!! Studenti respektují učitele a v hodinách se nevybavují, tudíž ani učitelé nemusí zvyšovat hlas.
Studenti nejsou zahlcováni kvantitou učiva, ale výuka je spíš zaměřená na pochopení dané látky a praktická ukázka nikdy nechybí.

Studenti při písemkách nikdy nepodvádí a nejsou naprosto vystresovaní tím, jestli to napíší na A nebo F. V tomhle vidím zásadní rozdíl mezi našimi studenty a studenty v USA. 
Už jen tím, že přijdete na danou vyučovací hodinu, dostanete určitý počet kreditů, které se vám počítají do klasifikace. 

11) Popište dostupnost počítačů a přístup na internet:

Zpočátku to bylo velice komplikované, 1 počítač pro 6 lidí, na kterém jsme 3 potřebovali dělat věci do školy a maminka na něm každý večer pozdě do noci pracovala.
Rodiče mi po 2 měsících poslali notebook. Od té doby téměř bez problému.
Ve škole jsem měla přístup na internet před vyučováním od 7:00, během oběda a po vyučování do 15:00.

12) Jaké volnočasové aktivity jste v průběhu pobytu absolvovali?
a) v rámci školy
Francouzský klub (1 za 2-3 týdny, 1-2 hodiny)
Návštěva školních představení, zápasů

b) v rámci rodiny

Muzikál, divadlo, kino, televize, výlet do hor, návštěva babičky v Kanadě, rodinné oslavy
13) Setkali jste se během svého studijního pobytu s nějakými problémy?
Nedochvilnost 
14)   Popište kladné a záporné stránky pobytu v USA:
Klady: zdokonalení angličtiny, samostatnost, skvělá zkušenost do života, příležitost poznat jinou kulturu a přesvědčit se na vlastní oči, co z toho, co se o Američanech říká je pravda a co ne
Zápory: v České republice se z amerického studia nezapočítává vůbec nic; strava; doprava

15) Co vidíte jako největší přínos vaší studijní stáže na střední škole v USA?
Zdokonalení angličtiny.
16)  Jak jste naložili se získanými znalostmi a dovednostmi z USA na vaší škole v ČR (případně jak hodláte s těmito znalostmi naložit)?

Chtěla bych učit na jazykové škole a popřípadě soukromě doučovat AJ.
17) Doporučili byste tento program svým spolužákům?
Rozhodně ano. Je to skvělá zkušenost, kterou bych tady v České republice jen těžko získala. 

JCMM vám děkuje za spolupráci a reprezentaci ČR v USA
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