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Závěrečná zpráva žáka účastnícího se programu „ Rok studia na střední škole v USA“ 
Zpráva o zkušenostech žáků, kteří se zúčastnili pilotního programu „ Rok studia na střední škole v USA“ administrovaném Jihomoravským centrem pro mezinárodní mobilitu a financovaném Jihomoravským krajem.
Základní údaje:

1) Jméno a příjmení žáka:  Kamila Dostálová
2) Název vysílající střední školy: Gymnázium, Brno, Vídeňská 47
3) Název zahraniční (americké) střední školy: American Fork High School
4) Délka pobytu v Utahu USA:
	 FORMCHECKBOX 

	Roční

	 FORMCHECKBOX 

	Půlroční


Aktivity před výjezdem do USA:
1) Kde jste se dozvěděli o programu “Rok studia na střední škole v USA?”
	 FORMCHECKBOX 

	Škola

	 FORMCHECKBOX 

	Rodiče

	 FORMCHECKBOX 

	Kamarádi

	 FORMCHECKBOX 

	Webové stránky

	 FORMCHECKBOX 

	Jinde – kde __________________


2) Jaká byla vaše jazyková příprava před odjezdem do USA?
	 FORMCHECKBOX 

	Jazykový kurz

	 FORMCHECKBOX 

	Soukromé doučování

	 FORMCHECKBOX 

	Školní výuka

	 FORMCHECKBOX 

	Jiné ______________



     Po příletu do USA:

1) Popište život a životní styl v amerických hostitelských rodinách (v čem se lišil, co vás překvapilo mile a co naopak nemile, atd.):  

Životní styl mé hostitelské rodiny se značně lišil od životního stylu mé rodiny tady v ČR.  Moje americká rodina - Petersenovi se skládala z 8 členů, což pro mně představovalo první velkou změnu. Maminka - Becky je paní v domácnosti a stará se o chod domácnosti s čímž, aby vše proběhlo hladce, samozřejmě musí pomáhat i děti. Celkově jsou Petersenovi velmi přátelští a rodinně založení. Pravidlem u nich jsou rodinné pondělní a nedělní večery, které rodina tráví spolu hraním her nebo různými výlety.  Rodina se snaží žít zdravým životním stylem, a proto se stravují poměrně zdravě, nekouří a nepijí alkohol. Petersenovi se snaží také netrávit moc času u počítače a televize. Naopak tráví spoustu času s přáteli a velkou součástí jejich života tvoří náboženství, protože jsou jako většina obyvatel Utahu členy Církve Ježíše Krista Svatých posledních dnů. Do církve jsou velice zainteresovaní a dodržují všechny tradice jejich náboženství. Samozřejmě jako typičtí Američané jsou velice patriotičtí, mají rádi hamburgery a Halloween, a hlavně nedokážou pochopit, jak je možné, že dětem v Česku nosí dárečky Ježíšek a ne Santa Claus.
2) Popište náplň: 

a) všedního dne
Náplní všedního dne byla pro mě v Utahu škola. Vyučování začínalo 7.45 a končilo ve 2.15 každý den kromě pondělí, kdy byl tzv. Early out day a vyučování skončilo o hodinu dřív. Po škole jsme s ostatními spolužáky někam zašli nebo utíkali domů dělat úkoly. Po dokončení úkolů nás kolem šesté až sedmé hodiny čekala rodinná večeře. Po večeři jsme buď dělali s rodinou nějakou společnou aktivitu nebo si každý našel svůj program. 
b) Víkendu

Víkendy u Petersenů byly poměrně rodinnou záležitostí. Sobota se začala tím, že si každý uklidil svůj pokojíček a pak udělal domácí práce, které měl přidělené od maminky. Odpolední a večerní program byl volný. Já a Kalynn jsme většinou něco podnikaly, ať už to bylo nakupování, bruslení nebo jen výlet do parku. Sobotní večery zpravidla patřily zábavě s kamarády a ta se od té české značně liší tím, že večer většinou trávíte u někoho doma. Američtí rodiče jsou velice milí a otevření a velice rádi přivítají, když si děti přivedou domů kamarády . Většinou bývají barbecue parties, dívaní se na film nebo hraní různých her. Neděle v naší rodině byl den odpočinku a popravdě to byl den dost stereotypní. Po společné (většinou palačinkové) snídani jsme se všichni nachystali do kostela, který začínal o jedné a byl nejdůležitějším bodem v programu. V kostele jsme strávili tři hodiny a po návratu domů jsme měli večeři. Následně jsme večer zakončili hraním společenských her.
3) Popište způsob dopravy do školy a mimo školu:

Do školy a také všude jinde jsme se dopravovali autem. Moje „americká sestra“ Kalynn má vlastní auto, takže nikdy nebyl problém někam zajet. Školním autobusem jsem do školy jela párkrát a s hromadnou dopravou zkušenosti nemám, ale je mi známo, že její pokrytí je v okolí American Fork slabší.
4) Popište způsob stravování v průběhu vašeho pobytu (kde jste se stravovali, jak se liší americké stravovací návyky od českých,…):
Jak už jsem se zmínila, moje rodina si velice zakládala na rodinných večeřích, takže jsme kromě pátků, sobot a speciálních večerů večeřeli doma. Ve škole je možnost obědů: na výběr je denní menu, pizza sendviče a také bufet. Mimo školu a domov je v Utahu velký výběr tzv. fast foods a restaurací různých druhů a kuchyní. Já jsem si v US velmi oblíbila mexickou a čínskou kuchyni. Jediný rozdíl, který jsem postřehla u mých amerických přátel je, že se do restaurace jdou opravdu jen najíst a hned utíkají pryč, narozdíl od Čechů, kteří si v restauraci rádi posedí a popovídají.
5) Jaké formality jste museli vyřídit po příjezdu do USA (před nástupem do školy):
Před nástupem do školy jsem musela navštívit lékaře, kde mě vyšetřili, vzali krev a udělali test na tuberkulózu. Také jsem musela navštívit školu, kde jsem vyplnila vstupní formuláře a zapsala se na předměty.
6) Jak vás přijali do kolektivu američtí studenti ?

Američtí studenti jsou velice milí a přátelští. Ze začátku na mně byli všichni hodní a snažili se mi pomoc. Myslím si, že v momentu kdy zjistí, že jste exchange student pro ně představujete určitou atrakci, po čase si však zvyknou a berou vás úplně normálně.
7) Popište způsob výuky na zahraniční škole (počet hodin, domácí příprava, práce ve škole,…):
Způsob výuky i školní rozvrh se velice liší od výuky rozvrhu u nás. Žáci si sami vybírají předměty, které chtějí studovat s tím, že jejich úkolem je za 3 roky na střední škole nasbírat dostatečný počet kreditů  (neboli předmětů), aby  mohli odmaturovat. Každý student si musí vybrat osm předmětů z nabídky školy, která se může u různých škol lišit, a ta mu pak sestaví rozvrh. Rozvrh je založen na principu A a B dnů kdy se střídají dny se čtyřmi předměty v jeden a dalšími čtyřmi v druhý den. Jak už jsem se zmínila, vyučování začíná 7.45 a končí ve 2.15. Každá hodina má osmdesát minut a přestávky mají 6 minut. Také je mezi druhou a třetí vyučovací hodinou vyhrazen tzv. „channel one time“ neboli sledování školní televize. Oběd je pak mezi třetí a čtvrtou vyučovací hodinou a má něco kolem 30 minut. Učitelé na mojí škole si hodně potrpí na domácí úkoly, takže jsem po škole běžně trávila čas počítáním 20 příkladů nebo psaním esejí. V hodině je čas určen k výkladu látky, diskusi a procvičování.
8) Vyjmenujte a popište předměty, které jste si v průběhu ročního/půlročního pobytu na zahraniční škole zvolili a proč:

Předměty ve škole si můžete zvolit půlroční a roční, takže se můj rozvrh v pololetí trochu pozměnil. 

První pololetí: 

A-day: 

Drama 1 a 3: Drama 1 je v podstatě divadelní třída, kde Vás učí základy divadelních technik a historii dramatu. V podstatě jsem z výběru této třídy byla nešťastná, ale vzala jsem jí protože kvůli mému pozdnímu zápisu mi moc možností nezbylo. Ale jak už to většinou bývá, tak z obávané třídy se stal můj nejoblíbenější předmět a z Mr. Johnsonona jeden z nejoblíbenějších učitelů. Po skončení půlročního Drama 1 jsem chtěla pokračovat a tak jsem přestoupila do Drama 3.

Fitness for life: Jedna z mnoha tříd tělocviku ve škole. Chtěla jsem si vyzkoušet tělocvik na americké škole, nicméně tato třída nebyla nejvhodnější výběr. Strávili jsme víc času u učebnice než cvičením.

AP Eauropean History: Zní to trochu zvláštně, vzít si v Americe evropskou historii, ale opět to byla volba z donucení. Chtěla jsem si vzít dějepis s Mr. Atwoodem, protože jsem slyšela, že je to skvělý profesor, ale jediná volná třída byla tato. Učivo představovalo Evropskou historii od renesance po současnost a dozvěděla jsem se spoustu užitečných věcí a zajímavostí. Naučila jsem se psát eseje a zažila ve třídě skvělou atmosféru.

French 3: Francouzštinu mám na gymnáziu doma a tak pro mě byla jasnou volbou. Výuka byla velice kvalitní a důraz byl kladen jak na gramatiku tak na konverzaci. Madame McFarland byla opět jedna z mých oblíbených profesorů.

B-day

English 12: English 12 je angličtina pro Seniory neboli 12. ročník. Ze začátku jsem tuto třídu neměla vůbec ráda, nevyhovovaly mi zvláštní úkoly a požadavky Mrs. Lee. Naštěstí druhé pololetí nebylo tak strašné jako to první. K mému údivu jsme v této třídě probírali východní kultury a okrajově literaturu a hlavní náplní byly eseje a různé seminární práce.

College prep.: College prep je matematická třída, která se studenty opakuje učivo od základů až po složitější věci. Nepatří mezi nejsložitější třídy, což mě, jako ne moc zručnému matematikovi, plně vyhovovalo.

Dance 1: Tento předmět je taneční třída, která mě moc nenadchla a tak jsem se v druhém pololetí rozhodla pro třídu jinou.

Human Biology: Velice zajímavá třída, která ovšem s naukou o lidském těle neměla moc společného. Věnovali jsme se spíše nemocem, současné vědě a v druhém pololetí jsme kompletně pitvali prasátka, což byla velice zajímavá zkušenost. 

Law & Society: Law and Society je právnická třída, kde se studenti učí o zákonech a právu Spojených států. Byl to velice zábavný předmět.

Sport Sewing : Byla třída, která na mě opět zbyla, protože jsem si musela zvolit nějaký předmět místo tělocviku. Ve třídě jsme si ušili třeba batoh, mikinu nebo pyžamo. Byla to taková oddechová třída, kde jsem se naučila šít, což se v budoucnu může hodit.

9) Popište způsob hodnocení práce studentů (typy zkoušek) a náročnost studia v USA:

Hodnocení studentů probíhá pomocí známek A, B, C, D a F. Hodnotí se testy, písemné práce, eseje, aktivita v hodině, absence a ostatní kritéria, které určí profesor. Zkoušky jsou většinou testové  na možnosti, ale jsou i takové kde student musí odpovídat slovně. Ústní zkoušky nejsou na Amerických školách běžné. Náročnost studia je z největší části na studentovi a to podle toho jak náročné předměty si zvolí. Muže si zvolit předměty jednoduché, ale i takové, které jsou na úrovni vysoké školy. 
10) V čem se liší způsob výuky v USA a České republice?

Velký rozdíl je ve skutečnosti, že v České republice jsou předměty studentům dané. V USA mají studenti větší volbu, i když také mají předměty, které jsou povinné. V USA se student může zaměřit na to, čemu se chce v budoucnu věnovat a co ho baví a nemusí být frustrovaný tím, co mu nejde. Na druhou stranu mají žáci v České republice větší přehled o více odvětvích. Hodiny se také zásadně liší - za 45 minut se toho pochopitelně stihne mnohem míň než za 80 minut. V amerických třídách je proto více prostoru k diskusi a práci ve skupinách, než jenom k výkladu.
11) Popište dostupnost počítačů a přístup na internet:

Myslím si, že dostupnost počítačů je výborná jak ve škole tak v domácnostech. Počítače jsou přístupné ve školní knihovně a každý profesor má k dispozici sadu notebooků, pokud je do hodiny potřebuje. Internet je samozřejmostí doma i ve škole.
12) Jaké volnočasové aktivity jste v průběhu pobytu absolvovali?
a) v rámci školy
V rámci školy je možnost být členem mnoha školních klubů. Já jsem byla členem francouzského klubu, spirit klubu a drama klubu. Tyto kluby se pravidelně potkávají a mají párty nebo jiné aktivity jako bruslení, promítání filmů nebo různé soutěže. Velice populární jsou také hry školních týmů v různých sportech jako jsou americký fotbal, basketbal, baseball, lacrosse. Typické jsou pak školní tance nebo plesy s různou tématikou a k různým příležitostem. Čas od času škola uspořádá program k příležitosti udělování cen studentům nebo třeba soutěž místních hudebních skupin. Velkou výhodou bylo být na škole v posledním ročníku, protože Senioři mají ve škole vlastní akce jako speciální večeři (Senior Dinner Dance), výlet (Senior Sluff Dance) nebo noční párty (All Night Out).
b) v rámci rodiny

Petersenovi se snažili mi pobyt co nejvíce zpříjemnit a ukázat z Utahu co nejvíc. Absolvovali jsme poměrně dost víkendů mimo domov. Moje rodina hrála ráda basketbal a tenis, občas jsme šli do parku. Myslím, že žádné speciální aktivity jsme nedělali, ale u stolních her jsme strávili opravdu hodně času.
13) Setkali jste se během svého studijního pobytu s nějakými problémy?
Naštěstí jsem se se žádným vážným problémem nesetkala. Určitě se občas nějaká drobnost přihodila, ale moje rodina byla skvělá a se školou také problémy nebyly.
14)   Popište kladné a záporné stránky pobytu v USA:
Kladných stránek je určitě mnoho, zdokonalila jsem se v angličtině, potkala skvělé lidi. Určitou výhodou je také, že se pohybujete v cizím prostředí, musíte se přizpůsobit a osamostatnit. Také je dobré vidět,jak jsou jiné domácnosti odlišné a porovnat si kulturu naší a kulturu americkou. Teprve pak přijdete na to, že věci, které jsou pro Vás samozřejmostí nemusí být tak samozřejmé pro Američany a naopak. Myslím si, že záporných stránek není mnoho, napadá mě především odloučení od rodiny a přátel. Za nevýhodu také považuji přístup českého školství, které americkou školu neuznává, a tudíž jsou čeští studenti nuceni ročník opakovat. Zajímavé je, že u jiných států  EU jako je Španělsko nebo Německo tomu tak není. 
15) Co vidíte jako největší přínos vaší studijní stáže na střední škole v USA?
Největší přínos pro mě je poznání mé hostitelské rodiny v Americe. Jsou to skvělí lidé od kterých jsem se hodně naučila a doufám, že zůstaneme v kontaktu, což se nám také zatím daří. 
16)  Jak jste naložili se získanými znalostmi a dovednostmi z USA na vaší škole v ČR (případně jak hodláte s těmito znalostmi naložit)?

Zatím jsem neměla možnost svoje znalosti ve škole nijak využít, ale myslím, že je tady spousta možností. V hodinách se mi bezpochyby budou hodit dovednosti z mých předchozích tříd, ale důležitější je, myslím, mentalita školy. V USA je názor studentů na školu velice důležitý a studenti jsou na svou školu hrdí. Myslím, že v České republice tomu tak není a mělo by se to změnit. Studenti by měli být víc aktivní v životě školy, třeba pořádat školní podujetí, vybrat si školní barvy a celkově žít víc školou. Bylo by skvělé, kdyby se mně některé z těchto nápadů podařilo prosadit u nás ve škole, ale uvidíme jaké to příští rok bude.

17) Doporučili byste tento program svým spolužákům?
	 FORMCHECKBOX 

	Ano a proč


Určitě bych tento program doporučila. Je to bezvadná zkušenost, kde jsem poznala skvělou kulturu, udělala si nové přátele, zdokonalila se v jazyku a změnila pohled na svět. Není důvod proč to nevyzkoušet.
	    FORMCHECKBOX 

	Ne a proč


JCMM vám děkuje za spolupráci a reprezentaci ČR v USA
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