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Závěrečná zpráva žáka účastnícího se programu „ Rok studia na střední škole v USA“ 
Zpráva o zkušenostech žáků, kteří se zúčastnili pilotního programu „ Rok studia na střední škole v USA“ administrovaném Jihomoravským centrem pro mezinárodní mobilitu a financovaném Jihomoravským krajem.
Základní údaje:

1) Jméno a příjmení žáka: Hana Čermáková
2) Název vysílající střední školy: Gymnázium Tišnov
3) Název zahraniční (americké) střední školy: American Fork High School
4) Délka pobytu v Utahu USA:
☐ Roční  
      ( Půlroční  
Aktivity před výjezdem do USA:
1) Kde jste se dozvěděli o programu “Rok studia na střední škole v USA?”
( škola 

( rodiče

☐ kamarádi

     ☐ webové stránky

☐ jinde – kde ___________________

2) Jaká byla vaše jazyková příprava před odjezdem do USA?
☐ jazykový kurz

     ☐ soukromé doučování

     ( školní výuka

( jiné – čtení anglických knih, poslouchání angličtiny na internetu, apod.
     Po příletu do USA:

1) Popište život a životní styl v amerických hostitelských rodinách (v čem se lišil, co vás překvapilo mile a co naopak nemile, atd):
Životní styl amerických rodin je v určitém smyslu odlišný od našeho českého. Nicméně si nemyslím, že by byl stejný v celých Spojených státech. V Utahu je život celkově hodně ovlivněn mormonstvím – tedy vírou, kterou vyznávají. Líbí se mi, jak jsou zaměřeni na výchovu mladých lidí (jak říkají, je to jejich budoucnost), v každém člověku se snaží najít pouze pozitivní stránky a ty rozvíjet. Všichni jsou moc kamarádští, otevření, nikdo se neupřednostňuje před jinými, nikdo si nezávidí a navzájem se podporují. Rodiny tráví více času pospolu a to vytváří lepší atmosféru a vztahy mezi jednotlivými členy rodiny. Řekla bych, že i kamarádi spolu tráví více času, než na co jsme zvyklí z domova, ať při různých aktivitách školních a sportovních, tak i jen formou typického „hanging out“, kdy se sejdou a třeba si jen povídají…
Moji američtí rodiče měli celkem čtyři děti, nicméně pouze jeden z nich bydlel stále s nimi. Ostatní jsou vdaní nebo ženatí a mají svoje rodiny. Měla jsem tedy jenom jednoho staršího bratra Garretta.

2) Popište náplň: 

a) všedního dne
Každé ráno jsme asi o půl 8 odjeli do školy a vrátili se kolem 3.hodiny odpoledne (kromě pondělí, kdy bylo tzv. early out a škola končila o hodinu dřív). Většinou přímo po škole nebo později odpoledne jsme zašli ke kamarádovi domů na návštěvu nebo přijeli kamarádi navštívit nás. Pravidelně v pondělí jsme mívali rodinný večer (Family home evening), takže  jsme trávili čas společně s rodinou, někdy jsme se sešli i s jinými rodinami z naší Ward. Věnovali jsme se výuce náboženství, dívali se společně na film, šli sportovat nebo třeba zašli do divadla. V úterý večer jsme trávili čas s kamarády z kostela pod vedením dospělých (většinou Young Women a Young Men leadeři). Každou středu odpoledne jsme chodívali na Youth Court, což je soud pro mladé. Brácha Garrett a další moji kamarádi dělali soudce. Bylo to zábavné a především poučné (. Večer jsme se učili, když to bylo potřeba. A někdy jsme se opět scházeli s kamarády a učili se dohromady třeba i úplně jiné předměty (.

Především přes zimu jsem hrávala tzv. Churchball (normální basketbal) za „kostelový“ tým naší Ward a taky jsem se dostala na volejbalové tréninky mé kamarádky. Když jsme se s bráchou trochu nudili, tak jsme si navečer šli zaběhat nebo zajezdit na kole. Když se hrávaly různé školní zápasy (především basketbal a fotbal), jako správní fanoušci jsme chodili povzbuzovat naše spolužáky. Taky jsem se párkrát byla podívat v MTC (Missionary training center) a pomáhala učit česky budoucí misionáře. Většinou jsme každý den končili díváním se na americké seriály – Lost například a zásadně chodili spát až po půlnoci. Každý pátek večer jsme podnikali něco s kamarády, většinou navštěvovali různé párty.
b) víkendu

Víkend jsme zahájili už v pátek a v sobotu, když se dalo, tak vyspávali. Já jsem každou sobotu dopoledne volala mé rodině do České republiky. Když jsme měli hodně domácích úkolů, tak jsme se chvilku učili, jinak jsme se opět domlouvali na něčem s kamarády a nebo jeli na výlet s rodinou. Občas jsme museli mamince pomoct s uklízením domácnosti. Když jsem měla čas, tak jsem si v sobotu zašla do kostela na mši, jsem katolička.

Každou neděli jsme chodili do mormonského kostela, který trval 3 hodiny. Od 9 do 12 dopoledne. První hodinu bych přirovnala ke katolické mši, další dvě hodiny jsou zaměřené na výuku náboženství. Byli jsme rozdělení do věkových kategorií a pak zvlášť na holky (Young Women) a kluky (Young Men). Celá neděle se bere jako odpočinkový den a lidé se snaží neutrácet peníze. Když bylo hezky, tak jsme zajeli na výlet, většinou do Pleasant Grove nebo American Fork Canyon.
3) Popište způsob dopravy do školy a mimo školu:

V Utahu nemají žádný veřejný dopravní systém (tedy ne v té části, kde jsem bydlela já – v Pleasant Grove, ale třeba v Salt Lake City občas jezdí tramvaje), takže jestliže nemáte rodiče, kteří by vás mohli vozit a nebo aspoň kamarády s autem, tak se nikam nedostanete (. Teda jestli není ve vašich silách dojít pěšky nebo sednout na kolo. My jsme s bráchou navštěvovali školu v jiném městě, než ve kterém jsme bydleli, takže jsme jezdili autem, on řídil. Pěšky by se šlo kolem půl hodiny. Děcka, která nemají auta, většinou ta mladší, jezdí do školy školním autobusem a nebo je vozí rodiče a nebo mají to štěstí, že bydlí téměř u školy, tak můžou jít pěšky. I když to se stejně moc nestává, Američani prostě pěšky nechodí, všude musí autem.
4) Popište způsob stravování v průběhu vašeho pobytu (kde jste se stravovali, jak se liší americké stravovací návyky od českých,…):
Když se řekne Amerika, valná většina lidí si představí především samé McDonaldy a jiné fast foody, ale to není až taková pravda. Tím nechci říct, že by je tam vůbec neměli, to mají, ale rozhodně se do nich nechodí stravovat každý den. Má rodina vlastně jedla docela zdravě. Největším rozdílem je asi to, že Američani nejí teplý oběd, ale teplou večeři, u které se sejde celá rodina. Ráno nám mamka nachystala svačinu (vlastně oběd) do školy – většinou nějaký sandwich, tyčinky, crackery, ovoce a pití. Na snídani jsme mívali cereálie, pancakes, nebo toast s marmeládou. Obědvali jsme mezi 3. a 4. vyučovací hodinou (lunch break). Sešli jsme se s kamarády a když bylo pěkně, tak jsme jedli venku před školou. Na večeři jsme většinou měli kuřecí maso, hranolky nebo bramborovou kaši, rybu, těstoviny, tacos, hodně zeleniny apod. Taky jí dost zmrzliny, i v zimě. Nutno podotknout, že mají mnohem větší výběr (. Někdy jsme měli i zákusek – buď tedy zmrzlina nebo nějaký dort a tradiční cookies.
5) Jaké formality jste museli vyřídit po příjezdu do USA (před nástupem do školy):
Museli jsme povinně na TBC test k doktorovi ještě předtím, než jsme nastoupili do školy a zaregistrovat se v Alpine District.Ve škole se toho moc nevyřizovalo, jenom si vybrat předměty, projít školu, aby jsme se hned první den neztratili a to je asi vše.
6) Jak vás přijali do kolektivu američtí studenti ?

Můj brácha Garrett, který byl ve škole posledním rokem (tedy “senior”), měl spoustu kamarádů a byl tak trochu populární (. Neměl tedy problém mě se všemi svými kamarády seznámit, a že jich měl. Místní studenti jsou moc hodní, ochotní, ohleduplní, kamarádští, rádi pomůžou, především ze začátku, než jsem se úplně rozmluvila a poznala školu apod. Obecně mají rádi “exchange students”, myslí si, že jsou cool (, líbí se jim náš přízvuk. Do kolektivu jsem zapadla bez problému a byla s ním moc spokojená!
7) Popište způsob výuky na zahraniční škole (počet hodin, domácí příprava, práce ve škole,…):
Americký školní systém je úplně jiný než český. Všední dny jsou rozdělené na A a B dny. Každý „A day“ je stejný rozvrh a každý „B day“ taktéž. S tím, že jedno pondělí je A a následující je B. Mají pouze čtyři vyučovací hodiny denně, ty ale trvají 1 hodinu a 20 minut. Je tedy občas těžké udržet pozornost po celou hodinu. Každé pondělí bylo tzv. „early out“, škola končila o hodinu dřív než ostatní dny (14:15), tedy v 13:15. Celkem se učí pouze 8 předmětů a velkou část z nich si sami vybírají, můžou si tedy zvolit především to, co je baví nejvíc. A mají docela slušný výběr. Někdy se stane, že určití žáci mají třeba dance class, musical theatre, choir, drama apod. To je pak škola opravdu hrou (. Některé předměty jsou půlroční a jiné celoroční. Vysvědčení dostávají každé čtvrtletí, tedy dvakrát za pololetí.
High school trvá pouze 3 roky, v posledním se maturuje. Žáci ale nemusí skládat žádnou maturitní zkoušku, postačí jim „credit“, který získali z předmětů během všech tří let studia. Takže jejich „graduation“ je pouze určitá ceremonie, kterou jistě znáte z filmů. Mně se poštěstilo se na jednu dostat na vlastní oči (. Moje oblíbená část je focení jednotlivých studentů s jejich funny faces a vyhazování čepic (graduation caps)…
Úroveň high school je nejspíš nižší než gymplů u nás v Česku. Je to především tím, že nemusí absolvovat téměř celou školní docházku s povinnými předměty jako jsou biologie, chemie, fyzika, matematika apod. Z těchto věd musí znát pouze určitý základ. (Někdy to však stačí, já osobně si nikdy nepamatuji všechno, co jsme za rok v Česku probírali. Ale z Ameriky valnou většinu ano.) Na druhou stranu mají mnohem větší výběr předmětů, takže třeba v psychologii si troufám říct, že jsou napřed. Je to vše ale hodně individuální. Ti, kdo mají rádi studování, si vyberou předměty těžší (sports medicine např.), ti co nemají, si vyberou třeba flower design. To už záleží na nich. Dá se tedy skoro říct, že záleží na vás, jak se ke škole postavíte – buď ji „odfláknete“ a nebo naopak využijete možnosti volného výběru předmětů a věnujete se tomu, co vás baví a zajímá – to pak určitě nese ovoce.
8) Vyjmenujte a popište předměty, které jste si v průběhu ročního/půlročního pobytu na zahraniční škole zvolili a proč:

Moje předměty:
A day: Seminary (Jde o náboženství. Chtěla jsem se dozvědět něco víc o jejich vyznání víry. Docela se hodí vědět, v co vlastně věří. Je to taková jiná hodina, než všechny ostatní. Hodně pohodová, odpočinková. Každé čtvrtletí se píše pouze jeden test. Půlroční předmět.), A Capella Choir (Sbor, celoroční. To byl můj nejoblíbenější předmět. Nikdy jsem nezpívala v tak velkém sboru – 120 lidí, byla to velká sranda a především naše paní učitelka byla výborná. Skvělá zkušenost. Z těchto hodin mám ty nejlepší zážitky z americké high school. V březnu jsme jeli se školou na týden na „Choir tour“ do Kalifornie, kde jsme soutěžili a vyhráli spoustu ocenění. Navštívili jsme i Disneyland a strávili v něm 2 dny. Je to opravdu „The happiest place on earth“ (), Psychology (Psychologie byla velmi zajímavá. Bohužel nemáme tu možnost studovat ji v Česku na střední škole. Dalo mi to hodně. Pan učitel byl taky velký vtipálek, hodně jsme se nasmáli. Jde o půlroční class.), English (Angličtina. Zdaleka ne taková, jak jsme na ni zvyklí z normálních hodin angličtiny v ČR. Přirovnala bych ji k naší literatuře a slohu dohromady. Četli jsme knihy, potom museli napsat slohou práci – buď rozebrat dílo nebo ho převyprávět apod. Psali jsme básničky, journals – krátké slohovky na pár řádků na začátku každé hodiny, recitovali jsme – učili jsme se jednu kapitolu z Bible, psali jsme research papers. Je to celoroční předmět povinný.)
B day: Life Time Activities (=PE, tělocvik. Mají na výběr z několika druhů tělocviku – od posilování, přes jogging až ke hraní golfu, plavání a třeba bowlingu. Můj tělocvik, jak už název říká, se soustředil právě na aktivity, se kterými se Američani setkávají ve všedním životě – bowling, golf, plavání, ježdění na kole, badminton, střílení z luku apod. Tyto hodiny jsem si opravdu užila, náš coach byl super! Vyzkoušela jsem si sporty, které jsem já osobně nikdy předtím nehrála.), Sports Medicine (Sportovní medicína, celoroční. Je to jeden z nejtěžších předmětů. Především pro ty, kteří se chtějí v budoucnu věnovat medicíně. Naučila jsem se dost, především praktické věci, hodně zajímavé. Zaměřené na medicínu člověka a ošetřování atletů.), Human Biology / Ethics (Jde spíše o etiku, celoroční. Zabývali jsme se výchovou dětí, zodpovědností rodičů k dětem, vývojem dítěte v lůně matky apod. Jiný náhled na člověka než v normální biologii. Taky jsme se setkali se spoustou zajímavých lidí, kteří byli pozváni některými ze žáků. Šlo o pacienty s nejrůznějšími problémy – od nádorů na mozku, přes hemofilii, až po špičkové srdeční chirurgy apod. Museli jsme jim pokládat otázky a do příští hodiny napsat „report“ alespoň 5 odstavců dlouhý obsahující vše, co jsme se dozvěděli a naučili. Každou hodinu měl někdo připravené aktuality ze světa zdravotnictví a etiky. Jeden z těžších předmětů.), Government & Citizenship (Předmět zabývající se studiem americké vlády a občanských práv a povinností. Učili jsme se o struktuře vlády a její funkci, volebním systému, důležitých a významných prezidentech USA apod. Velice zajímavé hodiny. Půlroční, povinný.).
9) Popište způsob hodnocení práce studentů (typy zkoušek) a náročnost studia v USA:

V Americe se nesetkáte s ústním zkoušením, čímž se to hodně zlehčuje, už jenom proto, že nemusíte být připraveni na zkoušení na každou hodinu. Všechny testy jsou předem oznámené. Testy nejsou způsobu „Napište všechno co víte o…“, ale jde především o kroužkování správných odpovědí z více možností – tedy náš oblíbený způsob „a, b, c“ (. Naopak bych řekla, že mají více domácích úkolů, většinou psaných (eseje, reports, referáty apod.). nebo čtených (v Psychology), na ty se psali tzv. quizzes (malé testy).
Já jsem se učila na velký test většinou den dopředu, kromě testů do sportovní medicíny, které byly těžší a občas se tam objevila i otázka typu „Popište ošetření zranění…“. Určitě jsem se nemusela učit tolik, jako v Česku. Je to i tím, že mají míň předmětů.
10) V čem se liší způsob výuky v USA a České republice?

Každý předmět se samozřejmě vyučuje jinak. Ale určitě to ovlivní i přístup vyučujících – a ten byl jenom a pouze kladný. Řekla bych, že učitelé v Utahu mají lepší vztah ke studentům, už jen proto, že se v nich snaží najít to pozitivní, plně respektují jejich zájmy, snaží se je podporovat a také umí ocenit, což je velice důležité a žáky to nesmírně povzbudí. Nekritizují. Snaží se motivovat, ale ne způsobem rivality mezi žáky, mají spíše kamarádský přístup. Svoji práci milují a dělají vše pro to, aby byli dobrými učiteli. Přístupem učitelů se toho dá hodně ovlivnit, třeba oblíbenost předmětů. Jestliže tedy vaše zkušenost ze školy není jenom negativní – stálé zkoušení a testy a nebo ji neznáte jen pod pojmem mučení, stane se, že se tam i těšíte. V mém případě tomu tak bylo (.
Děcka si nepíšou poznámky, mají učebnice a nebo dostávají tištěné poznámky. 
11) Popište dostupnost počítačů a přístup na internet:

Na škole bylo několik učeben s počítači, nikdy se nestalo, že by u jednoho počítače museli být dva studenti (například v hodině informatiky). Když byly počítačové učebny prázdné, dostali jsme se tam třeba i s hodinou angličtiny. Další počítače s internetem byli ve školní knihovně, kam byl neomezený přístup.
Doma jsme měli několik počítačů, všechny měly přístup k internetu a já jsem měla víceméně sama pro sebe jeden notebook či laptop, takže skoro 24hodinový přístup.
12) Jaké volnočasové aktivity jste v průběhu pobytu absolvovali?
a) v rámci školy
V rámci školy jsem se účastnila Youth Court. Se sborem jsme jezdili na národní soutěže občas i během víkendu a podařilo se nám vyhrát State. Chtěla jsem se přihlásit i do atletiky, která byla každý den po škole, ale bohužel naše pojištění nezahrnovalo možnost úrazu při sportu, pokud se nepletu, a kterou škola vyžadovala, takže bych si musela zaplatit potvrzení od místního lékaře, které stálo asi 100 dolarů.
b) v rámci rodiny

Jak jsem již řekla, hrávala jsem basketbal, volejbal a chodila běhat. S rodinou jsem se dostala i na výlety do Las Vegas, hodně po okolí apod. Scházeli jsme se na Young Women Activities. Chodily do kina, divadla, na různá vystoupení, do MTC, … a nebo jen tak hang out (.
13) Setkali jste se během svého studijního pobytu s nějakými problémy?
Já osobně jsem se s žádnými problémy nesetkala.
14)   Popište kladné a záporné stránky pobytu v USA:
Řekla bych, že celý pobyt byl jedině přínosem, ani nevím, co bych považovala za špatnou zkušenost nebo špatné následky pobytu. O jednom bych ale asi věděla. Teď se musím učit o prázdninách, abych si dohnala školu za druhé pololetí. Ale to je vše, navíc to za ten půl rok určitě stálo!
Kladných je strašná spousta. Začnu asi angličtinou, která se určitě hodně zlepšila, a která byla tím hlavním důvodem, proč tam vůbec jet. Myslím, že jsem se hodně osamostatnila, naučila se řešit věci sama, bez pomoci rodičů, poznala nové lidi a jiný životní styl. Myslím si, že je hodně důležité vidět všechny možnosti, které jsou kolem nás, toho si moc vážím. Naučila jsem se lépe komunikovat a vycházet s lidmi. Žít v jiném prostředí, ze začátku kolem úplně cizích lidí.
15) Co vidíte jako největší přínos vaší studijní stáže na střední škole v USA?
Jak jsem již řekla, angličtina určitě, osamostatnění. Vím, jak žijí lidé jinde na světě, setkala jsem se s různými možnostmi, které bych tady nikdy nepoznala apod. Celkově hodnotím pobyt za velký přínos, neměnila bych. Určitě se chci někdy v budoucnu vrátit zpět.
16)  Jak jste naložili se získanými znalostmi a dovednostmi z USA na vaší škole v ČR (případně jak hodláte s těmito znalostmi naložit)?

Moc možností naložit se znalostmi a dovednostmi z USA, co se týče školy, jsem ještě neměla. Řekla bych ale, že se to hodně projeví v hodinách angličtiny, asi mém vztahu k ostatním studentům a profesorům. A vůbec ke kladnému přístupu ke škole a učení, spíše brát školu za místo vzdělávání než zkoušení apod.
17) Doporučili byste tento program svým spolužákům?
( ano a proč: Já jsem byla velice spokojená, určitě vás to ovlivní spíše pozitivně než negativně. Řekla bych, že jsem se změnila v mnoha věcech k lepšímu. Jestli máte možnost se na výměnný pobyt dostat, tak určitě neváhejte! Já bych si to ráda zopakovala! Život exchange studenta jsem si užívala a neměnila bych. Ovlivní vás více, než si myslíte a než byste očekávali.

      ☐ ne a proč
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